對抗校園欺凌
	年級：
	初小／高小／初中／高中
	對象：
	班

	形式：
	網上／實體
	建議推行日期／時段：
	班主任課

	活動目的：
	探討對抗欺凌的方法
	

	資料內容：
	
	
	


1. 教師指引
1. 此活動是透過討論形式，與學生探討對抗欺凌的方法
2. 學生需對欺凌有基本的了解，方能進行此活動
3. 教師可在活動過程中分享個人經歷／感受，增加學生的聯繫感及糾正學生錯誤的想法
4. 教師留意學生提出的方法，識別需要支援的學生及提供協助
5. 如需要可使用故事卡（附件一）／工作紙（附件二）引導學生思考

2. 活動詳情 (預計時間15分鐘)
	
	活動內容
	預計時間
（分鐘）

	1
	請學生分享：
· 曾遇／聽到的校園欺凌事件及他們的看法／感受，或
· 如有需要可使用附件一的故事卡讓學生分享對於故事的看法／感受
	2

	2
	引導學生反思校園欺凌對同學的影響：
· 受害者(恐懼／怕上學／影響學業／報復／心理傷害／生理傷害……)
· 旁觀者(害怕受到欺凌／效法欺凌者／對沒有幫助受害者感內疚……)
· 欺凌者(容易變本加厲／暴力／違規／違法……)
	4

	3
	引導學生討論當看見同學被欺凌／遇到故事卡內的情境時，會如何處理：
· 可分組討論／每位同學想一至兩個方法，並解釋原因(如需要可使用附件二的工作紙)
· 邀請同學分享，教師可與同學討論方法的利弊
· 請同學投票選出其中兩個最合適的方法
	8

	4
	總結：
· 請一位同學將兩個最合適的方法記錄，並於翌日在課室內張貼，提醒同學可以在需要時使用
	1




3. 附件














附件一
故事卡
小明成績優異，但身形瘦弱，經常被班中兩位同學欺負。
一天早上，那兩位同學擅自在小明的書包裡取去數學作業，抄襲答案。當小明想取回時，他們把作業擲來擲去，如“馬騮搶球”般戲弄小明。最後，作業更擲到小明的面上。剛巧你經過 ......




















附件二

我會如何對抗欺凌呢？
我認為當遇到同學被欺凌時，最合適的處理方法是(請出選擇)：
1. □ 在安全的情況下勸止欺凌者
2. □ 立即離開現場，假裝沒有看見
3. □ 告訴老師／家長
4. □ 看熱鬧
5. □ 留意事情的發展，但不參與
6. □ 關心被欺凌的同學，與他一起尋求對抗欺凌的方法
7. □ 經常與被欺凌的同學一起，避免他受到欺凌
8. □ 其他：_______________________________
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